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QUELQUES CONSTATS

Des portables connectes tout au long de la nuit

avant de se

DES ECRANS, TOUJOURS PLUS D’ECRANS
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e Pas d'écrans dans la chambre
e Mettre son smartphone e 109%
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Ecrans

. nouveau fléau
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Plus d’Internet et moins de télévision
Temps passé par les jeunes sur les écrans par semaine

© Internet @ Jeux @ Télévision

Enfants de 14 6 ans (réponses des parents)
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Enfants de 7 212 ans (réponses des enfants avec leurs parents)
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Jeunes de 13 219 ans (réponses des adolescents)
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17 novembre 2023 - Source : étude Ipsos pour Bayard et Unique Heritage
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L'UTILISATION DES ECRANS CHEZ LES JEUNES

L'UTILISATION DES ECRANS CHEZ LES JEUNES
CONNAITRE LA DIFFERENCE
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Utilisation saine

Activités (créatives, sportives) et intéréts
hars lignes diversifiés:

Réseau social hors ligne;

Mains de zh/fjour de temps d'écran;
Planification des moments en ligne et
hors ligne;

Encadrement des notifications, des accés

Utilisation risquée

Augmentation du nombre d'heures
d'écran;

Activité hors écran peu diversifides;

Peu de relations sociales hors ligne et/ou
recherche de relation en ligne;

Fuite des problémes dans les écrans;

« Problime(s) de sommeil, d'hygiéne,
d'embonpoint et/ou d'alimentation;

+ Changement d'humeur (irritabilité,
agressivité, anxiété ou dépression);

» |solement social;

* Non-respect des objectifs d'utilisation
des écrans;

+ Perte de contréle sur les objectifs
d'utilisation des écrans;

Pensées lides aux écrans méme hors ligne;
Utilisation de plusieurs écrans (téléphone,
ordi, tablette, etc.) en méme temps.

Pensées obsédantes sur les écrans;
Baisse de rendement (scolaire, travail);
Fuite des problémes dans les écrans.

ainsi que du contenu;
» Questionnement de ses habitudes .
d'écran;
Utilisation d'un écran 4 la fois.
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LES CONSEQUENCES D'UME UTILISATION ABUSIVE DES ECRANS SONT NOMBREUSES.
EM PLUS DES DIFFICULTES MENTIONMEES CI-HAUT, S'AJOUTENT CELLES-CI :

+ Estime de soi
+ Relations sociales

+ Fonctionnement du cerveau
{mémoire, concentration, attention, etc.)

* Stress

Inactivité physique et sédentariteé:
les deux tiers des 11-17 ans dépassent
les deux seuils sanitaires

66%

Plus de 2 heures

de temps écran C
présentent un risque et moins de 60 minutes
sanitaire préoccupant d’activité physique
490/ Plusde4h 30
(+ ] de temps écran
présentent un risque et/ou moins de 20 minutes
sanitaire trés élevé d’activité physique é!i
I
dont sont méme particuliérement exposés : i
[ l 7% avec plus de 4 h 30 d’écran et moins g [‘T.:ﬂ?
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Mﬁ D % defilles
24 % de gargons

pratiquent au moins 60 minutes

d’activité physique par jour ¥

& : temnps passé assis ou allongé d un écran de loisir (télévision, ordinateur, jeu vidéo. ..}, hors temps scolaire.
Inacthvité physlnue larsque I actlmccstlnierlwre i 60 minutes par jour, incluant le sport pratiqué pendant le temps scolaire,

LE PSYCHOLOGUE AMERICAIN MARK GRIFFITH, QUI A ETUDIE LES COMPORTEMENTS LIES
A UNE CONSOMMATION EXCESSIVE DE JEU VIDEO, A AINSI MIS AU POINT 7 QUESTIONS.

CELLES-CI PERMETTENT AINSI DE DETERMINER SI VOTRE ENFANT EST « ADDICT » AUX JEUX VIDEO :

e VOTRE ENFANT JOUE-T-IL PRESQUE TOUS LES JOURS ?

e VOTRE ENFANT JOUE-T-IL LONGTEMPS SANS S’ARRETER (3 A 4 H DE SUITE) ?

e VOTRE ENFANT JOUE-T-IL POUR « L’EXCITATION » ?

e VOTRE ENFANT EST-IL AGITE ET IRRITABLE QUAND IL NE PEUT PAS JOUER ?

e VOTRE ENFANT A-T-IL ABANDONNE SES RELATIONS SOCIALES OU SES ACTIVITES SPORTIVES AU PROFIT DES JEUX VIDEO ?
e VOTRE ENFANT JOUE-T-IL AU LIEU DE FAIRE SES DEVOIRS ?

e VOTRE ENFANT ESSAYE-T-IL D’ARRETER DE JOUER SANS Y PARVENIR ?

SI VOUS OBTENEZ AU MOINS 4 REPONSES POSITIVES, IL FAUT Y VOIR UN SIGNAL D’ALERTE ET DEMANDER UNE AIDE EXTERIEURE (MEDECIN, PSYCHOLOGUE, ETC.).



1 Des 12 ans, plus de la moftlé des gargons se rendent sur des sites adultes en moyenne
chagque mols. La frequentation des adolescentes est trésinférleure et I'écart relatifavec les
gargons s'accroit avec'age.
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meoyenne.
2:21
0:57,, 0:54 1:01
0:36 ocacd 0:35 Al
¥ 0:28 .
W
-Nans 1213ans 1415ans &7 ans 15 ans et plus
u Temps passé par visitour - Homme = Tornps passé par vistbeur - Femme
ADULTES » PAR i éﬂw- L3

Arcom

+36%

nembre de mineurs fréquentant progression du nombre de mineurs  temps mensuel passé par les mineurs,
des sites adultes chagque mois fréquentant ces sites enSans stable depuis Sans
en 2022

>51%

part des gargonsde 122 17 ans nombre de mineurs fréquentant
fréquentant des sites adultes lesite,” . andécembre 2022
(+0,9 M en 5 ans)

LA FREQUENTATION DES SITES a ADULTES » PAR LES MINEURE = MAI 2023 £



CONSOMMATION IMPORTANTE TIKTOK
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Garder TikTok adapté aux

Certains collégiens consomment “‘m{.‘:‘:”
1,2,3,4 heures de TikTok par jour,
sans limite de durée de visionnage et
sans eéchange sur les contenus

L'application
sur laquelle

o les Francais
. . Vé ont passé le
C h O u a n tS VI S I O n n e S Choisis si ton adolescentie) peut plus de termps
L] avoir un compte privé ou public en 2023
Continuer
Les utilisateurs de TikTok i _
Les 4-1& ans passent en Alors gu'elle est interdite aux

consultent en moyenne

rapplication moyenneg maoins de 13 ans,

par jour, contre une moyenne de
15 fois par jour pour Twitter.

des jeunes Frangais de 12 ans

par jour sur TikTok. utilicent TiKTok.
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La stratégle chinolse de modération sur
TikTok

La stratégie de modération de TikTok est trés
critiquée pour son mangue de transparence. En 2017,

le magazine américain Fo...

https://www.lumni.fr/video/la-strategie-chinoise-de-moderation-sur-tik-tok

Ce documentaire porte un éclairage intéressant
sur l'application TikTok, a visionner en famille.



CONSOMMATION IMPORTANTE INSTAGRAM & SNAPCHAT

Instagram va imposer des « comptes adolescents » aux mineurs.
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https://familycenter.meta.com/fr/education/

Snapchat lance un nouvel outil de contréle parental.
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Bienvenue au Centre parental !

Maman vous a enveyd une invitation
pour rejeindre ls Contre Parental,

Consulter la liste d'amis de votre
enfant

re adoles
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adolescent a discutd au cours des sept derniers

| Caleikom o L jours.

Limiter les contenus sensibles
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https://familycenter.meta.com/fr/education/

Télécharger le cyber guide

CYBER GUIDE FAMILLE

@ BONNES PRATIQUES ESSENTIELLES

pour protéger les usages numeriques de la famille

1. PROTEGEZ VOS COMPTES AVEC DES MOTS DE PASSE ROBUSTES ....ccceeceeerremmesssreesneecld

2 SAUVEGARDEZ VOS DONNEES REGUUIEREMENT 5

3. FAITES SANS TARDER LES MISES A JOUR DE SECURITE SUR TOUS VDS APPAREILS .....ooooc.ccevel6

AUMUSED INANTIVIRUS i e e e s s 1

5. SOYEZ PRUDENTS LORS DE VOS ACHATS EN LIGNE ..o s scnssssccnsssnns B

6. MEFIEZ-VOUS DES MESSAGES SUSPECTS.............. S— 9

7. APPRENEZ A MAITRISER VOS RESEAUX SOCIAUX ..o 10

8. EVITEZ LES WI-Fl PUBLICS OU INCONNUS e, 1

9. SECURISEZ VOS OBJETS CONNECTES ... 1

10. CYBERHARCELEMENT : PARLEZ-EN oo ceessssss s ssssssssssssasssmssssisssiss 13

POUR ALLER PLUS LOIN: COMMENT PARLER DE CYBERSECURITE A SES ENFANTS2................... 14


https://www.masecurite.interieur.gouv.fr/media/562/download/Cyber-Guide-Familles.pdf

https://www.internet-signalement.gouv.fr/PharosS1/

Vous souhaitez signaler un contenu
illicite de I'Internet

SIGNALER UN CONTENU

Sur Internet aussi vous pouvez étre témoin
ou victime d'une infraction

Violence, mise en danger des personnes, menace ou apologie du terrorisme, injure ou diffamation,
incitation a la haine raciale ou discrimination, atteintes aux mineurs :
je ne partage pas, je signale 8 PHAROS !

Les 6 arnaques sur internet dont
sont victimes les adolescents

- Arnague n°1: les titres chocs impliquant des influenceurs sur les réseaux
sociaux

- Arnague n°2: les produits de luxe a prix réduits sur des faux sites d’e-
commerce

- Arnaque n°3: les concours et loteries directement dans la messagerie privée
- Arnaque n°4: de vrais-faux amis appelant a I'aide

- Arnague n°5: des offres d’emploi frauduleuses

- Arnague n°6: I'arnaque... au cceur




JEUNES & VIE PRIVEE

CZ) won  ovm

NE JOUE PAS AVEC
TA VIE PRIVEE

https://www.cnil.fr/fr/jeux-video-protege-ta-vie-privee

PARTAGE DE PHOTOS ET VIDEOS DE VOTRE ENFANT SUR LES
RESEAUX SOCIAUX : QUELS SONT LES RISQUES ?

HISTOIRES VECUES...

La CNIL est réguliérement saisie de plaintes comme I'illustrent ces exemples :

i la CNIL pour faire retirer des photographies, vidéos et enregistrements vocaux diffusées par ses
parents par l'intermédiaire du groupe sur un réseau social.
Des parents ont appelé I'attention de la CNIL sur les difficultés qu'ils rencontraient 4 faire cesser la diffusion de
photographies du baptéme de leurs enfants minenrs.

La CNIL accompagne les plaignants dans leurs démarches afin d’obtenir la suppression des images et vidéos
publiées.



https://www.cnil.fr/fr/jeux-video-protege-ta-vie-privee

FAMILY LINK DE GOOGLE

d

Veillez a la securite en
ligne de votre famille

= Aya

Etablissez des
regles de base
sur l'utilisation

des appareils

numeriques -
Aujourdhui, le & avril

([’)if:i:i'lsr:;e:r:l'miles de temps 1 h 5 ml,n

P 24min @ 19min B 13min

i Gérez et
Google Pixel SéCUFiSGZ |e
GiDéverrouillé  § 56%

{1 Derniére connexion : aujourd hui Com pte de
a & h votre enfant

Protégez la confidentialité des
données de votre enfant

E’ Autorisations de I'application

Partage de position [ ]

Ajouter/Supprimer un utilisateur .

Applications de sources inconnues ()
Enfants Lieux familiaux

connecté ou -
que vous soyez e

Consultez l'autonomie de la batterie

- Léo
nest pas toujours facile de communiguer & ‘# Fox Cinema

B E7 % Alinstant

Emma

Café Chez Rosi : .
S it Alternatives payantes :
Famisafe, xooloo, Qustudio


https://families.google/intl/fr/familylink/

LE NUMERIQUE EN FAMILLE

vyv CNIL,

OUTILS LUDOPEDAGOGIQUES, LES
LIVRETS PRATIQUES « GARDIENS
ET GARDIENNES DU NUMERIQUE,
TOUS EN MISSION I » VISENT A
ACCOMPAGNER LES PARENTS, LES
ENSEIGNANTS ET LES PLUS JEUNES
(DE 9 A 15 ANS) AUX GRANDS
ENJEUX DU NUMERIQUE, EN
FOURNISSANT DES CLES DE
CONNAISSANCES ET DES IDEES
D’ACTIONS CONCRETES

les Jeux vidéo,
Je maitriseral !



https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/2023-12/livret_enfants_gardiens_et_gardiennes_du_numerique_a4_web.pdf
https://www.cnil.fr/fr/gardiens-et-gardiennes-du-numerique-tous-en-mission
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BONNES PRATIQUES NUMERIQUES

LES ECRANS, INTERNET, CELA CONCERNE TOUTE LA FAMILLE.
A VOUS DE FIXER VOS PROPRES REGLES POUR UNE
UTILISATION RAISONNABLE DES ECRANS ET D’INTERNET.




