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DES ECRANS, TOUJOURS PLUS D’ÉCRANSQUELQUES CONSTATS 

Bonnes pratiques :
Couper le wifi la nuit
Pas d’écrans dans la chambre
Mettre son smartphone 

       en mode avion la nuit



L’UTILISATION DES ECRANS CHEZ LES JEUNES

LE PSYCHOLOGUE AMÉRICAIN MARK GRIFFITH, QUI A ÉTUDIÉ LES COMPORTEMENTS LIÉS
 À UNE CONSOMMATION EXCESSIVE DE JEU VIDÉO, A AINSI MIS AU POINT 7 QUESTIONS. 

CELLES-CI PERMETTENT AINSI DE DÉTERMINER SI VOTRE ENFANT EST « ADDICT » AUX JEUX VIDÉO :

VOTRE ENFANT JOUE-T-IL PRESQUE TOUS LES JOURS ?
VOTRE ENFANT JOUE-T-IL LONGTEMPS SANS S’ARRÊTER (3 À 4 H DE SUITE) ?
VOTRE ENFANT JOUE-T-IL POUR « L’EXCITATION » ?
VOTRE ENFANT EST-IL AGITÉ ET IRRITABLE QUAND IL NE PEUT PAS JOUER ?
VOTRE ENFANT A-T-IL ABANDONNÉ SES RELATIONS SOCIALES OU SES ACTIVITÉS SPORTIVES AU PROFIT DES JEUX VIDÉO ?
VOTRE ENFANT JOUE-T-IL AU LIEU DE FAIRE SES DEVOIRS ?
VOTRE ENFANT ESSAYE-T-IL D’ARRÊTER DE JOUER SANS Y PARVENIR ?

SI VOUS OBTENEZ AU MOINS 4 RÉPONSES POSITIVES, IL FAUT Y VOIR UN SIGNAL D’ALERTE ET DEMANDER UNE AIDE EXTÉRIEURE (MÉDECIN, PSYCHOLOGUE, ETC.).



LES CONTENUS ADULTES CHEZ LES JEUNES



CONSOMMATION IMPORTANTE TIKTOK

Certains collégiens consomment 
1,2,3,4 heures de TikTok par jour, 

sans limite de durée de visionnage et 
sans échange sur les contenus

choquants visionnés.

Ce documentaire porte un éclairage intéressant 
sur l’application TikTok, à visionner en famille.

https://www.lumni.fr/video/la-strategie-chinoise-de-moderation-sur-tik-tok



CONSOMMATION IMPORTANTE INSTAGRAM & SNAPCHAT

Instagram va imposer des « comptes adolescents » aux mineurs.

Snapchat lance un nouvel outil de contrôle parental.

https://familycenter.meta.com/fr/education/

https://familycenter.meta.com/fr/education/


UN CYBER GUIDE POUR LES FAMILLES

Télécharger le cyber guide

https://www.masecurite.interieur.gouv.fr/media/562/download/Cyber-Guide-Familles.pdf


SIGNALER UNE ARNAQUE EN LIGNE

 https://www.internet-signalement.gouv.fr/PharosS1/



JEUNES & VIE PRIVEE

P A R T A G E  D E  P H O T O S  E T  V I D É O S  D E  V O T R E  E N F A N T  S U R  L E S
R É S E A U X  S O C I A U X  :  Q U E L S  S O N T  L E S  R I S Q U E S  ?

https://www.cnil.fr/fr/partage-de-photos-et-videos-de-votre-enfant-sur-les-reseaux-sociaux-quels-sont-les-risques

https://www.cnil.fr/fr/jeux-video-protege-ta-vie-privee

https://www.cnil.fr/fr/jeux-video-protege-ta-vie-privee


FAMILY LINK DE GOOGLE

Alternatives payantes :
Famisafe, xooloo, Qustudio

https://families.google/intl/fr/familylink/


OUTILS LUDOPÉDAGOGIQUES, LES
LIVRETS PRATIQUES « GARDIENS
ET GARDIENNES DU NUMÉRIQUE,
TOUS EN MISSION ! »  VISENT À
ACCOMPAGNER LES PARENTS, LES
ENSEIGNANTS ET LES PLUS JEUNES
(DE 9 À 15 ANS) AUX GRANDS
ENJEUX DU NUMÉRIQUE, EN
FOURNISSANT DES CLÉS DE
CONNAISSANCES ET DES IDÉES
D’ACTIONS CONCRÈTES

LE NUMERIQUE EN FAMILLE

https://cnil.fr/fr/gardiens-et-gardiennes-du-numerique-tous-en-mission

https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/2023-12/livret_enfants_gardiens_et_gardiennes_du_numerique_a4_web.pdf
https://www.cnil.fr/fr/gardiens-et-gardiennes-du-numerique-tous-en-mission
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LES ECRANS, INTERNET, CELA CONCERNE TOUTE LA FAMILLE. 
A VOUS DE FIXER VOS PROPRES REGLES POUR UNE
UTILISATION RAISONNABLE DES ECRANS ET D’INTERNET. 

BONNES PRATIQUES NUMERIQUES

Rappels : 


