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QUELQUES CONSTATS DES ECRANS, TOUJOURS PLUS D'ECRANS
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Ecrans

Plus d’Internet et moins de télévision
Temps passé par les jeunes sur les écrans par semaine

© Internet @ Jeux @ Télévision

Enfants de 14 6 ans (réponses des parents)

2016 N ITREERGLER] 14h15
2022 GEEERTTED 16h 21

Enfants de 7 212 ans (réponses des enfants avec leurs parents)

p 0 S5hall 5hi14 9h2 KT,
2022 9h4 6h29 ) 24h a1

Jeunes de 13 219 ans (réponses des adolescents)

2016 14h10 7h58 ENEE] 32h6
2022 | 9h25 8h55

36h8

17 novembre 2023 - Source : étude Ipsos pour Bayard et Unique Heritage
Media basée sur 4 001 interviews menées en ligne de juin 4 juillet .
puis de septembre & novembre 2021. Le Parisien



L’'UTILISATION DES ECRANS CHEZ LES JEUNES

L'UTILISATION DES ECRANS CHEZ LES JEUNES
CONNAITRE LA DIFFERENCE

=
W1

Urilisation risquée Urilisation abusive
* Activités (créatives, sportives) et intéréts + Augmentation du nombre d'heures « Probléme(s) de sommeil, d'hygiene,
hars lignes diversifiés: d'écran; d'embonpoint et/ou d'alimentation;

» Réseau social hors ligne;

* Moins de zh/jour de temps d'écran;

+ Planification des moments en ligne et
hors ligne;

+ Encadrement des notifications, des accés
ainsi que du contenu;

+ Questionnement de ses habitudes
d'écran;

» Utilisation d'un écran i la fois.

Activité hors écran peu diversifides;

Peu de relations sociales hors ligne et/ou
recherche de relation en ligne;

Fuite des problémes dans les écrans;
Perte de contréle sur les objectifs
d'utilisation des écrans;

Pensées lides aux écrans méme hors ligne;

Utilisation de plusieurs écrans (téléphone,

+ Changement d'humeur (irritabilité,
agressivité, anxiété ou dépression);

» |solement social;

* Non-respect des objectifs d'utilisation
des écrans;

* Pensées obsédantes sur les écrans;

+ Baisse de rendement (scolaire, travail);

+ Fuite des problémes dans les écrans.

ordi, tablette, etc.) en méme temps.

LES CONSEQUENCES D'UNE UTILISATION ABUSIVE DES ECRANS SONT NOMBREUSES.
EM PLUS DES DIFFICULTES MENTIONMEES CI-HAUT, S'AJOUTENT CELLES-CI :

+ Estime de soi
+ Relations sociales

+ Fanctionnement du cerveau
{mémoire, concentration, attention, etc.)
* Stress

Activité physique, écrans, sommeil... P

ce qui est conseillé selon I'age de I'enfant
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PHYSIQUE MINIMUM MAXIMALE AUX ECRANS SOMMEIL
v . 4 v
Q (marche, course, 1 heure Net14
-’ sauts...) entre 2 et 5 ans heures
6ATIANS 1heure Entre
’:_. (aller a pied ou a 2 heures et
veélo al'école, jeuy, heures
sport en club...)
T2A 17 ANS 1heure Pas plus
(gymnastique, de 2 heures Entre
.:i escalade, danse, consécutives 8 h 30
- jeux de ballon.y  en position assise €t 9h30

SEUILS DE DANGER POUR LES 6 - 17 ANS :

» Temps de loisir passé devant un écran
(télévision, ordinateur, jeux vidéos...) = 2 h/jour max

» Inactivité = 60 min/jour minimum

ont unrisque
49 sanitaire
trés élevé

=~ sont parti-
17% culiérement
exposés*

ont unrisque
Eﬁ% sanitaire
préoccupant

* Plus de 4 h 30 d'écrans et/ou moins de 20 minutes d'activités physiques par jour.

SOURCE : ANSES. LP/INFOGRAPHIE. 20/1/2020



L’UTILISATION DES ECRANS CHEZ LES JEUNES

J Dés 12 ans, plus de la moitié des garcons se rendent sur des sites ar:{ultes en moyenne Temps passé selon le genre et I'age détaillé O Arcom

chaque mofs. La fréquentation des adolescentes est trés inférleure et I'écart relatifavec les

gargons s'accroft avec ['age. :
{ Dés 12 ans, les garcons qui visitent des sites adultes y passent une heure par mols en

65% moyenne.
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S & hcRre 2002
Arcom

nembre de mineurs frequentant progression du nombre demineurs  temps mensuel passe par les mingurs,
des sites adultes chagque mois fréquentant ces sites enSans stable depuis Sans
en 2022
>51%
(-]
part des gargons de 12a 17 ans nombre de mineurs fréquentant
fréquentant des sites adultes le site [ . endécembre 2022
(+09Men Sans)
LA FREQUENTATION DES SITES « ADULTES » PAR LES MINEURS - MAI 2023 ke

PEGI : comprendre les
descripteurs de contenu

JEUX DE HASARD IN-GAME PURCHASES

-
VIDLENCE

Types de violences trouvés a différents niveaux d'dge

E A L L
d IR Ef | ORI
Légre violence # Viglence dans un # Violence réaliste # Violence réaliste # Violence crue
contexte enfantin envers des ervers des envers des
# Dans un contexte avec des dbéments persannages peTsennages & persannages i
enfantin perturbants pour les fantastigues caractére humain caractére humain
jeunes enfants [torture,
# Humoristique # Viclence non # Rep io ement...)
# Viclenoe implicite rialiste envers des prolongés de mort ou
# Avoir un style type peTsonnages & blessure # Mourtres sans
cartoon # Vialence non caractére humain motifs de plusieurs
réaliste/mineure # Violende sportive perionnages
ervers des # Violende sportive au d'arcade Innecents ou
personnages ou darcade sanglantes ou gore vulnérables.
fantastiques.
# Vialence sexuelle




CONSOMMATION IMPORTANTE TIKTOK

{*

Garder TikTok adapté aux
familles

Certains écoliers consomment e
1,2,3,4 heures de TikTok par jour, A
sans limite de durée de visionnage et e
sans échange sur les contenus
choquants visionnés.

Les utilisateurs de TikTok
consultent en mayenne
'application

VOO

ar jour sur TikTok des !e'&lI'IES Fl'aﬂqa-iﬁ de 12 ans
par } : utilisent TikTok.

FE

E COMMISSION DENQUETE  [g
, INFLUENCE TIKTOK RS OE

Les 4-1& ans passent en Alors gu'elle est interdite aux
moyenne moins de 13 ans,

par jour, contre une moyenne de
15 fois par jour pour Twitter.

La strategie chinoise de modération sur
TikTok

La stratégie de modération de TikTok est trés
critiquée pour son manque de transparence. En 2017,
le magazine américain Fo...

B LumniFR / Mar 19

https://www.lumni.fr/video/la-strategie-chinoise-de-moderation-sur-tik-tok

Ce documentaire porte un éclairage intéressant
sur I'application TikTok, a visionner en famille.

,51\

L%I'

Las utilisatours
passent an
moyanne

L'application
sur laquelle
les Frangais
ont passé le
plus de temps
en 2023



Télécharger le cyber guide

CYBER GUIDE FAMILLE

@ BONNES PRATIQUES ESSENTIELLES

pour protéger les usages numeriques de la famille

1. PROTEGEZ VOS COMPTES AVEC DES MOTS DE PASSE ROBUSTES ....ccceeceeerremmesssreesneecld

2 SAUVEGARDEZ VOS DONNEES REGUUIEREMENT 5

3. FAITES SANS TARDER LES MISES A JOUR DE SECURITE SUR TOUS VDS APPAREILS .....ooooc.ccevel6

AUMUSED INANTIVIRUS i e e e s s 1

5. SOYEZ PRUDENTS LORS DE VOS ACHATS EN LIGNE ..o s scnssssccnsssnns B

6. MEFIEZ-VOUS DES MESSAGES SUSPECTS.............. S— 9

7. APPRENEZ A MAITRISER VOS RESEAUX SOCIAUX ..o 10

8. EVITEZ LES WI-Fl PUBLICS OU INCONNUS e, 1

9. SECURISEZ VOS OBJETS CONNECTES ... 1

10. CYBERHARCELEMENT : PARLEZ-EN oo ceessssss s ssssssssssssasssmssssisssiss 13

POUR ALLER PLUS LOIN: COMMENT PARLER DE CYBERSECURITE A SES ENFANTS2................... 14


https://www.masecurite.interieur.gouv.fr/media/562/download/Cyber-Guide-Familles.pdf

SIGNALER UNE ARNAQUE EN LIGNE

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N31138

Arnaque sur internet (THESEE, Pharos,
)

Certaines infractions relévent de la cybercriminalité. Il peut s'agir de piratage de votre boite
mail, d'extorsion d'argent pour débloguer votre ordinateur ou encore, d'vn compte
Facebook piraté.

,On Quelle est votre situation ?

Vous estimez étre victime d'une infraction concernant des faits qui se somt déroulés sur internet
5aN3 BUCUNE rencontre physique ? Il peut s'agir par exemple de courriels, sites web, e-commerca,
relations virtuelles. Le dispositif THESEE vous permet, dans certains cas, de porter plainte ou
signaler 'infraction en ligne
O Achat/Vente d'un bien ou d'un service

3 Carte bancaire : utilisation fravduleuse des données

v Locatisndunbicn

3 Piratage d'une messagerie dlectronique (mail, réscaux sociaux..) @

) Demande de rancon réclamée pour déblogquer un appareil @

y Chantage/Demande d'argent dans le cadre d'une relation amoureuse ou amicale

3 Awstre situation

jeprotegemonenfant.gouv.fr

Je protege mon enfant

la plateforme d'information et d’accompagnement & la parentalité numérigque

Je protége
Je protege mon @yfQNE dela
L "'Eﬂ"ﬂ“f'“ PORNOGRAPHIE
SONUSAHE - pES ECRANS
e protége mon enfant de la
Je protége mon enfant dans pornographie
son usage des écrans


https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N31138
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/

JEUNES & VIE PRIVEE

EHIE
Sy

CNIL. X

FRUDENCE SUR INTERMET

PROTEGEZ LA VIE PRIVEE DE VOS ENFANTS

De plus en plus connectés sans médiation, les enfants, dés 8 ans, peuvent
vivre des expériences inadaptées & leur dge. Des ressources sont
4 votre disposition pour les initier 4 une pratique numérique raisonnée.

Découvrer également avec vos enfants : 4 vidéos, un jeu de #E:E
tartes, un quiz et un glossaire contenant tous les conseils x L -
de la CNIL, en vous rendant sur cnil.fr/fr/education ou en %

scannant ce QR code :

PARTAGE DE PHOTOS ET VIDEOS DE VOTRE ENFANT SUR LES
RESEAUX SOCIAUX : QUELS SONT LES RISQUES ?

HISTOIRES VECUES...

La CNIL est réguliérement saisie de plaintes comme 'illustrent ces exemples :

Un mineur s'est adr CNIL pour faire retirer des photographies, vidéos et enregistrements vocaux diffusées par ses

parents par l'interm e du groupe sur un réseau social.
Dies parents ont appelé I'attention de la CNIL sur lez difficnltés qu'ils rencontraient & faire cesser la diffusion de
photographies du baptéme de leurs enfants minenrs.

La CNIL accompagne les plaignants dans leurs démarches afin d'obtenir la suppression des images et vidéos

publiées.




FAMILY LINK DE GOOGLE

d

Veillez a la securite en
ligne de votre famille

= Aya

Etablissez des
regles de base
sur l'utilisation

des appareils

numeriques -
Aujourdhui, le & avril

([’)if:i:i'lsr:;e:r:l'miles de temps 1 h 5 ml,n

P 24min @ 19min B 13min

i Gérez et
Google Pixel SéCUFiSGZ |e
GiDéverrouillé  § 56%

{1 Derniére connexion : aujourd hui Com pte de
a & h votre enfant

Protégez la confidentialité des
données de votre enfant

E’ Autorisations de I'application

Partage de position [ ]

Ajouter/Supprimer un utilisateur .

Applications de sources inconnues ()
Enfants Lieux familiaux

connecté ou -
que vous soyez e

Consultez l'autonomie de la batterie

- Léo
nest pas toujours facile de communiguer & ‘# Fox Cinema

B E7 % Alinstant

Emma

Café Chez Rosi : .
S it Alternatives payantes :
Famisafe, xooloo, Qustudio


https://families.google/intl/fr/familylink/

LE NUMERIQUE EN FAMILLE
vyv e,

OUTILS LUDOPEDAGOGIQUES, LES
LIVRETS PRATIQUES « GARDIENS
ET GARDIENNES DU NUMERIQUE,
TOUS EN MISSION I » VISENT A
ACCOMPAGNER LES PARENTS, LES
ENSEIGNANTS ET LES PLUS JEUNES
(DE 9 A 15 ANS) AUX GRANDS
ENJEUX DU NUMERIQUE, EN
FOURNISSANT DES CLES DE
CONNAISSANCES ET DES IDEES
D’ACTIONS CONCRETES

https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/2023-12/livret_enfants_gardiens_et_gardiennes_du_numerique_a4_web.pdf

MES JONS
Infox, Je
décoderal !

Mon temps sur
les Jeux vidéo,
Je maitriseral !



https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/2023-12/livret_enfants_gardiens_et_gardiennes_du_numerique_a4_web.pdf
https://www.cnil.fr/fr/gardiens-et-gardiennes-du-numerique-tous-en-mission
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BONNES PRATIQUES NUMERIQUES

LES ECRANS, INTERNET, CELA CONCERNE TOUTE LA FAMILLE.
A VOUS DE FIXER VOS PROPRES REGLES POUR UNE
UTILISATION RAISONNABLE DES ECRANS ET D’INTERNET.




