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«ANHKOYME OAOI
ITHN IAIA OMAAA»

puaéntxec diaywviopoc 2023

NS, XpWUATos, Bpnokeias... AMwate autd npeaBeUel kal n OAUUMIAKN

onpaia. To AeUkO QOVIO LE TOUS 5 KUKAOUS EVWEVOUS GUUBOAICEI TV
EVoN TwV NEVIE NNelpwy. ZAPEPA, NENIOOOTENO ANO KABe GAAN enoxn eival
avaykaio va kataAdpoule Otl 01 OAUUMIAKOI aywves 6ev evovouy anid Tis 5
nneipous, AANG eVvouv OAOUS TOUS ABANTES and OMoIa XwWPa Kal av Npoép-
X0VTal, OMola XwWpPa Kal av eknpoownouyv. ENEAeEa AoIndv, va xpnoILonoinow
v 16€a 10U . Koupneptéev kai va dei€w 0t autoi o1 5 KUKAOI, Unopolv va oxn-
patiotolv and 6Aous Tous avBpwnous, yia GAOUS Tous avBpwnous. Tati OAol:

OGG)\nuoués EVOVEI T0S avBpwnous! Tous anodéxetal aveedptnta pu-

ouMnepIAapBdavoupe
ouvABAoUpaote
ouZouye
ouvelopépoupe
ue KoIva 16ewdn!

NepéAn Mwuoidén, A3 (Zupperoxn ato Mabntikd Aaywviouds 2023
«Avnkoupe 6Aot atnv (61a oudda»
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LE MATCH FR/.'|CE GR :CE

21 NOVEMBRE 2023

1. Le match France-Grece a eu lieu dans le cadre des matchs de qualification pour
'EURO de 2024 le 21 novembre 2023 dans le stade Opap Arena a Nea Filadelfia a
Athénes. Des éleves du Lycée Franco-Hellénigue y ont assisté, tous dans la méme tri-
bune, grace a une initiative de 'association de parents d’éleves de la Section hellénique
du Lycée. Le mach a duré environ de 2 heures avec des tribunes presque pleines.

2. En attente, avec impatience, devant la statue de la mascotte d’AEK, avant le début
du match France-Grece.

3. Des avant le début du match, quand les équipes ont commencé leur échauffement,
presque tout le stade été déja rempli de supporteurs. L'ambiance était trés conviviale et
tout le monde soutenait son équipe préférée.

4. Les supporters francais étaient en minorité dans les tribunes mais étaient tres en-
thousiastes et soutenaient tres fortement leur équipe en étant passionnés par le match.
Leurs voix se sont fait entendre dans tout le stade.

5. Il n’y a pas d’age pour étre un supporters !!!

Filippos Giotis 2nde3, Constantinos Goutos 2nde 3
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NEYPOEK®YAIITIKEL AIOENEIEX

| VEUDOEKPUAIOTIKES A0BEVEIES AMNOTE-

AUV KUPIO MPOBANHA TwV GUYXPOVWY

KOIVWVIWY, €XOVIAS OONYNOEI MOMNES
(QOpES o€ BAvato. MExpl Twpa 600V apopd
oTIS Bepaneies, 0 1aTPIKOS TOPEAS £xel NECEI OE
0b1€€060. QoTO00, EANIGa BAENOUE e TN VEQ
xpovid yia Bepaneies yia 600 anod Ts nio yw-
OTES VEUPOAOYIKES NABNOEIS: TO ANOXAIUEP KAl
10 Mapkivoov.

Parkinson’s disease: Nécs pehétes xpnpa-
T060TNBNKAY VI NEPAITEPW €QELVA YIO TN OU-
YKEKPIUEVN vOo0. O SieBvns opyaviouos 1po-
(ilwv Kar papudkwy avayvwpiae T Bepaneia
nou avakaAueonke, ovopatl “Exablate Neuro”.
H ouokeun, und LopeA KPAvoUS, XPNGIHO-
nolel UNEPAXoUS, 01 onoiol 0TIAlouy o€ pia
OUYKEKPIUEVN MEPIOXN TOU EYKEPAAOU, WOTE
va QvaKkoupioouv €viova ouuntwuatd, onws

TOEUOUAO OTa XEpIa, poudlaoua ota dkpa, K.a.
H ouokeun auth €xel 6ei€el peydin npdodo,
€X0VIAS PEIWOEI ONUAVTIKA Ta CUUNTWUATA TwV
aoBevav. MNapdMnAa, €xel avantuxBel pia ou-
OKEUN, N 0OM0ia UNopei va evionioel tov BIodei-
KIN TOU vwtiaiou uypou, nAadn m PEmNon s
€EENIENS pias vooou, BonBwvtas atnv NPOANYN
NS Kal YEVIKOTEPA, OTNV ANOPUYN TNS XEIPOTE-
pEUONS.

Alzheimer’s disease: To A\toxdiuep eival
pia xpévia naénon, n onoia MPOOSEUTIKA aMno-
SI0PYAVVEI TNV ENIKOIVWVIA JETAEY TWV EYKE-
(PONKWV  KUTTAPWY, MPOKAAWVIAS  AMWAEIQ
pvApns. H Bepaneia autns s aoBéveias eival
akopa uné diepetivnon. Qotdoo, Ta 3 TeEAeUTaia
XpOvia, N eANiGa €xel Byel 0T0 PWS |E 2 MON-
NG unooxdpeves Bepaneies, v Adulhelm kal
n Lecanemab. O1 2 Bepaneies otoxelouv ot

HEIWOoN TwV aUUAOEISWY NAGKWY, dNAadn ot
Mehioon tou puBUoU NS €EENIENS TNS VOGOU.
Or aoBeveis nou TS €xouv AABel, €xouv Seitel
NOAU peyaAN BeATiwon oUPPwVa Pe TIS €EETa-
0€IS T0US. BEBala, WIAWVIAs via vees Bepaneies
dev pnopoUle MOTE va pnv avapepBoUe TS
NAPEVEPYEIES KAl EKEN €ival MOU GNPIOUPYOUVTAl
0l NEPIOTOTEPES EMIPUAGEEIS WS MPOS TN XPN-
ON TOUS. YUYKEKPIUEVA, UNOPEl va eppavioTtel
PROoWPIVO 0idNUA, MoU oUVNBWS UMOXWPET HIE
v Ndpodo Tou XpOvou Kal 6ev MPOKAAEN OU-
UNTUATA, JE PEPIKOUS avBPWNOUS WaTOa0 Va
€X0OUV BIOEI MOVOKEPANO, VaUTIa Kal AAAAYES
otnv 6paon.

Anuntpidén Evbupia, A’1
Melina Belessiotis, 2nde 3
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ette histoire commence au

début, pas au début des

temps mais au début de sa
vie, de la vie de Lauren Jane. De-
puis qu'elle était une enfant, elle
sentait que personne ne pouvait
la comprendre. Elle ressentait
toujours cette sensation désa-
gréable, elle se sentait toujours
« bleue », comme elle le disait.
Elle associait tout a des couleurs.
Sa mére était la plupart du temps
jaune, sauf quand son pére re-
tournait a la maison ; elle ressen-
tait un changement radical dans
la palette de sa mere, elle deve-
nait de plus en plus foncée. Son
pere était toujours vert, du moins
quand il n’était pas emporté par
la mer. Lauren ressentait que tout
le monde autour d'elle changeait
de couleur mais elle restait tou-
jours de ce méme bleu. Ce bleu

foncé, ce bleu qui pése sur ton
ceeur, ce bleu qui enveloppe ton
cerveau et filtre tes pensées, ce
bleu qui couvre ta bouche et qui
d'une lourde main la ferme. Ce
bleu-la.

Ayant grandi dans la ville, elle n'a
jamais eu l'impression de voir le
ciel. Quelques éclats par ici et par
la mais jamais assez. Elle voulait
toujours plus. Dés quelle eut la
liberté de partir de son nid, elle
partit et commenca ses études
d'art. Mais celles-ci n‘ont jamais
répondu a ses besoins, du coup
elle les abandonna. Elle chercha
a se réfugier chez ses parents
pour leur demander de laide
mais sa mere lui sembla plus
verte que jamais. Sa mere déver-
sa toute sa colere sur elle et Lau-
ren la laissa asperger de taches

vertes son petit cceur bleu sans
jamais Iui répondre. Elle prit sa
valise bleue et parti loin. Elle se
jeta dans le premier train qu'elle
trouva. Quand elle arriva a sa
destination elle trouva le plus bel
endroit qu'elle eut jamais vu. Un
champ gigantesque. Quelques
années passerent et sur ce
champ elle construisit sa maison.
Et chaque jour elle levait les yeux
vers le ciel et pouvait enfin sentir
que ses réves étaient accomplis.
Elle aimait bien rester sur le seuil
de sa porte, en admirant le ciel et
en absorbant le soleil.

Mais cette sensation bleue ne
s'est jamais envolée. Rien ne
pouvait I'arréter. Donc une jour-
née elle prit un couteau et s'est
peinte plus rouge que jamais.

Iris Glavany, Tale 4
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PARIS 2024 : UNE ORGANISATION
MEMORABLE DES JO

lors que nous approchons de l'ouver-
Ature des Jeux Olympiques de Paris
2024, il est tres important que vous
soyez toutes et tous informés de toutes les

nouvelles choses que nous allons vivre dans
les jeux de la 33e Olympiade.

Quatre nouveaux sports

Au total, 41 sports olympiques vont étre re-
présentés dont 4 qui vont y faire leur entrée
- le breakdance, I'escalade sportive, le ska-
teboard et le surf.

Le breakdance

Développé dans les années 1970 au Bronx,
a New York, le breakdance se déroule sous
laforme d’'une compétition intitulée « battles
». Mais ce n'est pas exactement la premiere
fois que nous voyons du breakdance aux
Jeux olympiques. En 2018, lors des Jeux
Olympiques de la Jeunesse d'été a Buenos
Aires, aprés la performance impression-
nante de ce sport, il a été décidé qu'il ferait
partie des sports de Paris 2024.

L'ajout du breakdance au JO, toutefois, a fait
émerger beaucoup de questions. Voila alors
ce que dit une des athletes les plus recon-
nues de I'histoire de ce sport, Rachel Gunn,
représentante d'Australie : « Devenir une
épreuve olympique a été un moment impor-
tant pour nous car les gens sy intéressent
davantage. Les breakers dont les familles ou
les amis négligeaient auparavant le breaking
ont désormais une nouvelle vision du sport.
D’apres mon expérience, la plupart des gens
qui sont sceptiques quant au break ne sont
tout simplement pas familiers avec ce sport.
lls n'ont peut-étre pas été témoins d'une
battle récente ; ils ne savent pas a quoi s'at-
tendre, ni combien de compétences et de
dévouement sont nécessaires. A ces gens,
je dis : attendez et voyez. Connectez-vous
et regardez, puis dites-nous ce que vous
en pensez ». Concernant les JO de Paris

2024, la compétition aura lieu les 9 et 10
aolt a la Concorde : une épreuve pour les
hommes (les B-Boys) et une épreuve pour
les femmes (les B-Girls).

’escalade sportive

Ici nous voyons un sport qui est devenu
populaire ces derniers 20 ans. L'escalade
sportive, qui se pratique en salle comme a
I'extérieur compte 25 000 d'athletes dans
150 pays, selon l'organisation des JO de
Paris 2024.

L'escalade sportive qui a commencé en
1985 dans une petite ville nommée Bar-
donecchia, prés de Turin en ltalie, a une
place a Paris. L'escalade sportive est égale-
ment apparue pour la premiere fois aux Jeux
olympiques d'été de la jeunesse de Buenos
Aires en 2018, faisant ainsi une entrée
inoubliable. Bien qu'il ait été décidé qu’elle
participerait pour la premiére fois aux Jeux
olympiques de Tokyo 2020, ceux-ci se sont
déroulés selon des regles différentes. C'est
pourquoi il peut étre considéré comme I'un
des quatre nouveaux sports aux JO de Pa-
ris. Voila donc les pensées d’une personne
qui pratique ce sport depuis plusieurs an-
nées : Matt Kamin, membre de Focus Clim-
bing Center : « Je pense que C’est une chose
vraiment cool. De toute évidence, cela va
exposer beaucoup plus de gens au sport, et
éventuellement développer le sport. Ajou-
ter ces sports plus subjectifs et créatifs aux
Jeux olympiques est une chose vraiment
excitante a voir, et je pense que c’est une
tres bonne visibilité pour ces sports ». Les
épreuves auront lieu du 5 au 10 aolt 2024
pour le combiné bloc-difficulté et du 5 au 8
aolt pour la vitesse.

Le skateboard

Clest le loisir de millions d’enfants et des
jeunes partout dans le monde et il devient
maintenant un sport reconnu aux Jeux

Olympiques. Ayant fait son apparition les
années 1950, il a été démocratisé dans
les années 2000. Apres avoir fait ses dé-
buts olympigues aux Jeux Olympiques de
Tokyo 2020 en 2021, le skateboard sera
de nouveau au programme des JO de Paris
2024, qui se déroulera sur la célebre place
de la Concorde, a Paris. L'un des athlétes les
plus célebres est Aurélien Giraud, venant de
France, qui a participé a Tokyo et qui a été
sacré champion du monde de park lors du
championnat 2023. Les épreuves auront
lieu les 26 et 27 juillet et les 6 et 7 ao(t.

Le surf

Le surf est né a Hawai dans les années
1950 et rassemble plus de 35 millions de
participants dans le monde. Le surf est un
sport consistant a réaliser des figures en
mouvement sur une planche glissante sur la
surface de 'océan. Les participants doivent
maitriser les caprices des vagues. Dans les
années 1920, des fans de surf, dont le triple
champion olympique de natation libre et
natif d'Hawar Duke Kahanamoku, ont com-
mencé a faire des campagnes pour que ce
sport soit ajouté au programme olympique.
De nombreuses années plus tard, le sport
est entré aux JO de Tokyo 2020 et revien-
dra a Paris 2024. Voila donc ce qu'a pensé
Gabriel Medina, numéro 5 du classement
mondial, en ce qui concerne l'entrée du
sport aux JO, peu de jours avant I'annonce
officielle de la participation du sport a Paris
2024 : « Qui, je pense que le surf devrait
étre inclus, et jadorerais surfer aux Jeux
olympiques. Ce serait un si grand honneur
de représenter mon pays ». Apres des dé-
bats intenses, les épreuves olympiques de
surf se tiendront finalement a Teahupo'o, a
Tahiti. Les compétitions se dérouleront du
27 juillet au 4 ao(t.

Anuntpiaén Ev6upia, A1
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MIAQNTAIX lNA TYNAIKEL ...

NTEPa, oUCUyos, adEAPN, KopN...

yuvaika! O1 yuvaikes, npwides

(PAVEPES N KAl APAVELS, YIop-
1adouv, ous 8 Maptiou! Oxi povo pe
AOUNOUGIO, YAUKG Kal POUGIKNA, GANG
anodidovias kal évav Gopo TIUNS o€
EKEIVES TIS YUVAIKES MOU MOAAG XPOVIa
nplv aywvioTnkav yia Ty andktnon &i-
KAIWPATWY Kal GUVEXICOUV va paxovial
HEXPI Kl ONUEPT OE OPKETES XWPES.

Nwc opwe upxioupe va
yioprdzoupe Ty gV Adyw yiopTh;

O1 mpwtol onépol Tou  PEPIVIOTIKOU
KIVAUATOS ondpbnkav ots 8 Mapti-
ou Ttou 1857. luvaikes, epyatples o€
UQQVTOUPYIKES €TaIpies TS AUEPIKNS,
arnotéAeoav 10 TOAKWAKI Mou Mupo-
60moe pia oniba, n onoia ta endpeva
XpOvIa €yive pwTid. Mia gwrid, n onoia
AneMWVIas v avopikn Kupiapxia, dev
ampoeNoe, aAd ouveExioe va dialwvi-
Cetal. To QeQIVIOTIKO Kivnpa ApxIioe oav
NEPIKOKAGSA Va ENEKTEIVETE. AvappIxn-
Bnke o€ toixous, o€ BIBAIC, o€ ouvel-
SNOEIS Kal YOOTPOMIES KATAPYWVIAS TNV
EWO0Ia Twv ouvopwy. 51 xpovia petd
NV NPWIN TOUS PAxN, ol yuvaikes €a-
VOEVWVOUV TIS SUVAEIS TOUS Unpootd
otov «avopIkd Cuyd». Zntolv Sikaiwpa
WNQOU, KAAUTEPES OUVBNKES €pyaoias,

Katdpynon s naidikns epyaoias. Mi-
AoUv via 100TNTa, yia eAeubepia, Bpo-
VIOPWVALOVTAS E OTEVIOPEId PwVvN
Kal npotaypeva ta oten «Wwui kal i-
avIaQuANa». H npwtn Maykoopia Yépa
ms Tuvaikas yioptdotnke 1o 1911, otnv
Auotpia, v Aavia, mv Teppavia kai
mv EABetia. Ano T0TE Péxpl onpepa, ol
QyWVES nou Nnyadouv anod ts yuvaikes
Kal npoopidovtal yia autes ouvexidovial!
AYWVES, Y10 TOUS 0N0IOUS YEVEDIOUPYOS
dUvaun otddnke n emiBupia yia mAnpN
100TNTa oty AUON Kl Y10 T OTOIXEIWDON
SIKalwpata oty Acia kal v AQpIKN.

Kar dpws onpepa, 167 xpoévia petd
NV MPWTN TOUS pAaxn, N Pépa aum dev
Ba €npene va avapAudel v xapd pias
YIOPTNS, va NapacUpel Tous avBpwmnous
otov x0pd TS eudaipovias, Hoipalovias
Xaudyeha ota npdownd Tous. H uépa
autn, Ba €npene Navw and OAa va eival
pépa npoBAnpatiopol. Ta Sikaiwuata
TWV YUVAIKWV naykoopiws eival éva
and 1@ {nThpata nou Icopponoly o€
At okolIvi. O1 YUVAIKOKTOVIES eival o€
€KpNEN S1EBVWS, TO 1810 KaI N evdo-0I-
KOYEVEIQKN Bia, NOU EXEl WS OTOXO KU-
piws 1S yuvaikes. Otdvovias ota piod
ToU Maptiou, ToU €T0US NoU HOAIS TPE(S
UAVES MPIV KAAWOOPIOAUE, OTA EANVI-

KGO QOTUVOUIKG GENTIO EXOUV KaTaypaAPE
NON 4 YUVAIKOKTOVIES!

Enopévws, n Tlaykdouia Huépa s
Tuvaikas 6ev eival pévo pia otyun yia
va avayvwpicoupe ta entelyuata twy
EKATOVIAdWY YUVAIKWY, Ol OMOIES E TIS
I6€€S Kal TO BAPPOS TOUS, MPWToNOEN-
0av 0ToUS TOEIS TOUS, ayngnoayv Tov
OUVINPENTIOUO KAl TOUS MEPIOPIOUOUS
NS EMNOXNS TOUS Kal SIEKSIKNGAV TN KOI-
VWVIKN B€an nou ol i61es NBeAav kai Oxl
autn Nou Tous €NEBAME  Kolvwvia. ©a
NPENEl va anoteAel kaAeopa yia 6pdon
yla TV evioxuon s 166TNTas Twv eU-
Awv 6€ OAOUS TOUS TOWEIS TNS KOIVWVias
jas.

Avaloyi(bpeves T0 NapeAdov, (wvias
10 NApOV KAl OPAPATICOEVES TO LENOV
Has, EUEIS Ol YUVAIKES Ba OUVEXIOOUUE,
Le neiopa, va aywviOuaacte kabnpepiva
y1a va avatpéPOoUE TIS SIaKPIOEIS Kal TIS
avIoOTNTES, va avianokpiBoUpe otous
NOMAMAOUS Pas KOIVWVIKOUS pOAOUS
Kal va avantuxBouUpe pe eAeubepia. Ba
emueivoupe, Ba dnpioupynooupe, Ba
enmtuxoupe! HpBe n wpa yia evav kGouo
100TNTaS Kal Sikalwy eukaipicov! As pas
ENTPAnei autou Tou €idous n pIA0dOEa!

NepéAn Mwuaidén, A3
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MON ECHANGE ADN - AEFE :
ATHENES -> BRUXELLES

ette année j'ai eu la chance de pou-
Cvoir faire un échange scolaire avec

le programme ADN-AEFE et passer
5 semaines au Lycée Francais Jean Monet
de Bruxelles ainsi que d'accueillir un cor-
respondant venant de Belgique chez moi
pour la méme durée. Ce fut une expérience
inoubliable pour moi que je conseillerais
a tous les futurs éleves de seconde. Il y

a sans doute quelques aspects difficiles
dans ce programme comme les différentes
cultures ou les différents centres intéréts
gu’on a entre éleves mais si quelqu’un est
motivé pour faire cet échange, il en gardera
strement que du positif.

Le programme ADN-AEFE est un pro-
gramme d'échange scolaire proposée
par I'AEFE par son site AGORA MONDE.

Il propose des échanges scolaires de 4 a
8 semaines dans un lycée participant au
programme (Lycée Francais AEFE, Mission
Laique Francaise, etc). Chaque éleve qui
veut participer passe par une commission
de sélection de son lycée pour pouvoir
ensuite constituer son dossier sur le site.
Ensuite un algorithme essaye de mettre en
contact des éleves et leur famille en pre-
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nant en compte les voeux de destination
des participants, pour mettre en place un
échange entre leur lycée. La moitié de
I'échange se passe dans le pays d’un des
éleves et I'autre dans le pays de l'autre.

Personnellement, j'ai n'ai heureusement
pas eu de difficulté a trouver un bindme,
le site nous ayant trouvé dés le premier
tour de lalgorithme. Cependant on a
rencontré certaines difficultés a cause de
certains examens tres rapprochés de la
période d’échange mais finalement nous
avons réussi. Certains autres éléves ont
eu plus de difficultés a trouver de bi-
nomes sur le site mais je pense qu'a la
fin tout le monde était content.

En Belgique j'ai pu découvrir la culture du
pays, assez différente de celle en Gréce.
J'ai pu découvrir une ville différente et
voir comment c'est d'y habiter pour une
période plus longue. Jai fait beaucoup
de nouvelles connaissances. Jai visité
beaucoup de villes et de musées. Jai
gouté la cuisine locale comme les frites,
les vol-au-vent, les gaufres du foodtruck
qui passe devant le lycée. Nous avons vi-
sité les villes Flamandes de Gand et Lou-
vain dont l'architecture typigue des mai-
sons en brigues fines aux toits détaillés
m’'a beaucoup plu. Des canaux sinueux
traversent ces villes ce qui m'a paru tres
impressionnant. J'ai aussi pu remarquer

© Filippos Giotis, 2nde 3

le vocabulaire peu commun des wallons
(septante, nonante, frigolite, slashs...) qui
parfois peut nous sembler plus logique
que le francais métropolitain.

Je pense que cet échange est intéressant
au-dela de son aspect culturel car il nous
permet réellement de voir comment les
choses se passent dans un autre pays
et dans un autre lycée. Maintenant mon
bindbme est a Athenes entrain de décou-
vrir la culture grecque et notre pays. Je
suis tres content de pouvoir lui montrer
en retour plein de choses dans le pays
ouj'ai grandi.

Filippos Giotis, 2nde 3
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KAI OTANH
ENIKOINQNIA XANETAL...

a €ioal o €qutds oou, va

KATAAGBEIS TOV €aQUTO OOU.

Ma, Nws Unopeis va kata-
AdBels tov €autd oou av aiobd-
VEOQl NWS dev 0€ KataraBaivouy;
Mws Ba Bpels v ouaia s Unap-
&€ns oou av dev aloBavBels nws ae
Katavoouv, wote PEoa and aut
NV KATavonon va apxIioels kal eaU
va kataaBaivels; Eva terolo yo-
vondt anaitel kaBodnynan, uno-
povn, neiBapxia...
Mool VEol OTIS UEPES Uas napa-
novioUvIal yid autd T0 OUVEXWS
augavopevo xaoua yevewy; Moool

VEOI XPNOILONOIoUV eNAVEIANULE-
va v epaocn «dev e kataAaBai-
vel: ooa onitia petatpénovial
KaBnuePIVA o€ Nedia paxwv, pe Tis
QVTIPaxXOPEVES NAPAtdgels va xpn-
olgonololy Ta €0xatd OMAd TwV
NPOOBOAWY, TWV ANENWY, TwWV
Bapuydounwy  SNAWOEWV  Nou
QKOUA Kal Qv PETAVIWOOULE, JOVO
Kal Jovo n SIatunwon Tous EXEl
apxioel oav okdPOS Va KATATPWEI
TS ives ToU ouvexws Aentdtepou
0KOIVIOU MOU EVWVEI TOUS avBpw-
nous. Eyw dev Ba pwtnow «ua
yiati 6ev e kataAaBaivouv;», oko-

© Ne@éAn MwuoiGén, A3

nos GMwaTte dev eival va ouvtau-
TiCeoal e TOV GANO OAOKANPWTIKA.
B0 pWINoW «yIati dev e akouv,
yiaTi Sev TOUS aKoUw eyw:;».

O1 OXEQEIS Pas HE TV OIKOYEVEID
Las kaBopidouy TIs OXECEIS Uas pe
TOV UNOAOINO KOGHO, GANG KUPIWS
LE TOV €aUTO pas. O1 oXEaels nou
SnpioupyoUlE £6w ano To OIKOYE-
VEIGKO NePIBAMOV KOBovTal Kal
pdpovial ndvw ota natpdv nou
nNPape and v OIKOYEVEId |as.
Katd v d1apKeia Ts epnpeias, ol
VEOI £XOUE TNV TAON va aANGEOUY
autd 1o natpdv. Na 1o TPononol-
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nooupe. Na 10 nNpooapudooupe
0Ta PETPa NS Napéas, s oud-
6as. MpotpoUpe Tov OxAo, paldo-
NOIOUPACTE Kal autd pas QEpVel
0€ QVTINapPAteon LE TOUS YOVEIS.
AnoZntoupe v eAeuBepia nou
Bewpoue ot pas otepeital. Madi
OUWS PE TV EAEUBEPIa EYKULIO-
vouv Kar kivéuvol. Kivéuvol nou
dev unopolv va npoPAEYoULE
eUels 1a veapd, dneipa ayopia
Kal KopITola. Yuvenakoiouba, n
Kata avtidpaon MPOCOOKWHEVN
eAeubepia, eUKoAa peTaBEMeTal

o€ avenmiBupnto xdos. H nepr-
nAdGvnon Twv eEnBwv Gev eival
pIa eUKOAN UNdBean Kal Gavialel
paMov pe aywva dpopou. Ma va
YEQUPWOOULE AQUTO TO OUVEXWS
augavopevo xdopa, dev npénel
va PetabEToupe eubuves. To pApa
«Praiw - Qrais» npénel va €€o-
OTPCKIOTEl and T0 AEEIMOYIO as
Kal €UEIS va eMIOTPATEUCOULE TOV
SIGAOYO WS PECO €MAUCNS TWV
dlapopwv pas. Etal, kdBovas,
pdpovias,  emodIopBWVOVIAS...
olyG oiyd 10 «Ae pe katahaBai-

velsy yivetal «Me ayandsy», «Me
aKoUs», «Me katahaBaivels» Kal
TENIKA «Me kataAaBaivw!» Tiati ev
TEAEI Bev Xl oNPAGIa va Uas ka-
TAVONOOUV MANPWS O GAAOI, GANG
elUels va kataAdBoupe Tov €au-
10 pas. Na ougpihiwdoude padi
T0U, va Tov anodextoue. TOTE Kal
HOvo TTE, Ba YEPUPWOOUE TO
XAopa Pe Tous yUpw Has.

NepéAn Mwuaidén, A3
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° «AvnkKoupe 6Aol atnv iSia opada» -

paéntikés diaywviopds 2023
NepéAn Mwuaidén, A3

* Le match France-Greéce :
21 novembre 2023
Filippos Giotis 2nde3,
Constantinos Goutos 2nde 3

* NeUpOEKPUAIOTIKES agBEvelES
Anuntpidén Evbupia, A’1
Melina Belessiotis, 2nde 3

* High Noon
Iris Glavany, Tale 4
 Paris 2024 : Une organisation

mémorable des JO
Anuntpidén Evbupia, A1

° MIA®VTas yia YUVAiKES ...
NepéAn Mwuaidén, A3

* Mon échange ADN-AEFE :
Athenes -> Bruxelles
Filippos Giotis, 2nde 3

* Kai tav n emikoivwvia xdveral...

NepéAn Mwuaidén, A3

* LETTRE INFO JIJ
- Mars 2024,
LETTRE INFO JIJ
- Avril 2024,
LETTRE INFO JIJ
- Mai 2024

Envoyez-nous vos remarques, vos réactions, vos commentaires ou vos articles qui seront publiés
dans le prochain numéro de L’Echo d’Eugéne: atelierjournallfhed@gmail.com
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>>> JEUX INTERNATIONAUX DE LA JEUNESSE

LETTRE INFO JI]

Bienvenue dans la quatrieme lettre info des JIJ !

Cette derniere a été réalisée par une classe du
primaire, les CM2B du LFHED.

Découvrez les surprises que vos classes partenaires
vous réservent. Plongez dans linterview d’Iris
Vlachoutsikou et dans de courts articles sur
Kallipateira, Cynisca, ou encore une anecdote sur
la préparation aux JIJ !

Restez connectés !

s>y LE POINT SUR >>> LES CLASSES PARTENAIRES
L'ORGANISATION
Nous espérons que vous avez tous
L'organisation avance de facon efficace. apprécié la carte postale envoyée
par les classes partenaires. Un peu
Plusieurs dates importantes sont a venir : de patience, car selon les pays, cela
e Mercredi 10 avril : des webinaires peut prendre un peu plus de temps.
seront organisés pour répondre a
toutes vos questions. Aprés la vidéo et la carte postale,
e Lundi 29 avril : une conférence de nous vous proposons désormais un
presse sur les JIJ se tiendra a Paris. petit podcast afin de vous
familiariser avec quelques mots et
En attendant le webinaire, n‘oubliez pas phrases en grec pour votre séjour.
que Vous pouvez poser vos questions
dans la foire aux questions ! Rendez-vous donc dans votre Drive
des JIJ pour apprécier la belle
mélodie de la langue grecque !
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INTERVIEW D’IRIS VLACHOUTSIKOU

Madame Iris Vlachoutsikou est venue dans notre classe. Elle est gréco-allemande et le francgais est
sa quatrieme langue. C’est une grande championne grecque d’escrime. Pendant dix ans (années
1980-1990), elle a fait partie de I'équipe nationale grecque d’escrime.

Nous |'avons invitée pour lui poser des questions sur ses expériences sportives et pour vous en
parler dans notre lettre info.

Elle a commencé par nous dire que le 16 avril, ce sera le départ de la flamme olympique a

Olympie et le 26 juillet, ce sera I'ouverture des J.O. de Paris sur les quais de la Seine. Ensuite, elle
nous a expliqué qu’elle a couru avec la flamme olympique aux JO 2004 d’Athénes et qu’elle va
courir a nouveau cette année avec la torche olympique aux JO de Paris. Elle nous a raconté qu’en
2004 elle avait eu la chance de courir 1 km avec la torche. En revanche, cette année, il y a plus
d’athlétes, donc chacun ne courra que 200m ou 300m.

Elle a apporté sa torche des JO d’Athénes dans notre classe et nous avons pris des photos avec
elle. Cependant, les athlétes qui courront cette année se passeront une seule torche comme dans
une course-relais : en effet, les JO de Paris 2024 seront écologiques ! Chaque coureur recevra une
miniature de la torche de Paris 2024 comme souvenir.

Aux JO d’'Athénes, Madame Iris était chargée de trouver 155 salles d’entrainement et d’organiser
le programme de chaque sport. C’était une mission importante car, pour les athlétes, les salles
d’entrainement sont cruciales : ils y passent la majeure partie de leur temps. Aprés avoir cherché
plusieurs solutions pour que ces salles soient faciles d’accés pour les sportifs, elle a eu I'idée de
les créer dans une base militaire qui se trouvait en face du village olympique !

Ainsi, elle a obtenu les autorisations administratives nécessaires pour utiliser un endroit
habituellement dédié a la guerre pour que des athlétes y travaillent a créer la paix av travers de
leurs sports respectifs.

Notre championne nous a expliqué que, pour elle, c’était un trés grand honneur de courir a
nouveau avec la flamme car « sa vie, c’est le sport ».

Notre invitée nous dit qu’elle est trés fiere et heureuse de ce qu’elle a accompli dans le monde
du sport et elle a partagé avec nous sa conviction que « le sport est un chemin pour la paix ».

A la fin de la séance, madame Iris Vlachoutsikou nous a offert la mascotte officielle des Jeux
Olympiques 2024 a Paris qui ressemble au chapeau de Napoléon 1er !

Nous la remercions trés chaleureusement d’étre venue nous faire part de son expérience. C'était
un honneur et un bonheur de partager ces moments avec elle !

A 28 [
La classe de CM2B ﬂj}j
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>>Kallipateira, premiére femme a avoir assisté aux JO

Kallipateira est la premiére femme a avoir assisté aux Jeux Olympiques car elle voulait voir son fils
Pisirode qui y participait en 388 av. J-C.

Malheureusement, a I'époque, il était complétement interdit aux femmes d’étre dans un stade et de
regarder les épreuves car les athlétes étaient nus !!! La punition pour une femme qui ne respectait pas
cette regle était la peine de mort et, en particulier, d'étre jetée du haut d’une falaise.

Mais Kallipateira avait un plan. Elle s’est déguisée en homme et a fait semblant d’étre un entraineur.
Grace a cela, elle est entrée dans le stade et a pu regarder la compétition.

Hélas, quand son fils a gagné I'épreuve du pugilat, son enthousiasme I’a trahie car en courant pour aller
le féliciter, sa robe s’est détachée et tout le monde s’est rendu compte qu’elle était bien une femme qui
n‘avait pas respecté l'interdiction. Heureusement, cette maman courageuse a été graciée car cinq
membres de sa famille étaient des Olympiens (champions olympiques) et, pour leur faire honneur, les
juges ont décidé de I'épargner!

>>>Cynisca, seule femme sacrée championne olympique dans I’Antiquité

Cynisca était une princesse, née vers 440 av. J-C a Sparte, sceur du roi spartiate Agésilas Il et fille du roi
Archidamos Il et d’Eupoléia. A Sparte, les femmes pouvaient s’occuper des chevaux, les monter et méme
participer a des compétitions équestres. Cynisca était propriétaire de chevaux de course et son frére lui
a donné l'idée d’inscrire un quadrige* aux Jeux Olympiques, ce qu’elle a fait. Cependant, comme les
femmes ne pouvaient pas participer aux J.O., elle a employé un jockey pour les conduire. Son quadrige a
gagné la course a deux Olympiades et son jockey a donc été sacré champion olympien.

Mais en réalité, le quadrige étant inscrit sous le nom de Cynisca, elle aussi a été

considérée comme championne olympique et a été couronnée a ce titre lors de

deux Olympiades successives !!

Cynisca a été la seule femme Olympienne, qui est devenue un modéle pour les femmes
du futur car elle a prouvé que celles-ci peuvent participer et gagner aux Jeux Olympiques, comme les
hommes.

*un quadrige est un char a quatre chevaux.

>> Breve

Nous sommes partenaires de deux classes des lycées francgais de Madrid et de Bruxelles qui participeront
aux J.1.J. Aprés avoir envoyé une vidéo a chacune d’entre elles, nous avons recu des professeurs d’E.P.S.
de Madrid un défi qui consistait a réfléchir sur les meilleures qualités d'un athléte pour participer aux
J.I.J. Nous avons eu beaucoup de chance de rencontrer Iris Vlachoutsikou, championne d’escrime, qui a
couru avec la torche olympique en 2004 et qui nous a aidés a travailler sur notre réponse.

Voici donc ce que nous pensons étre les meilleures qualités pour participer aux J1J :

étre motivé(e)s, étre capable(s) d’accepter la victoire et la défaite, rester trés positif(ve)s, toujours étre
gentil(le)s et travailler avec les autres ; enfin, il faut étre prét(e)s physiquement et mentalement et ne
jamais abandonner.

>>> Crédits NG
Toute la classe de CM2B [Riiia® V8
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AVRIL 2024

>>> JEUX INTERNATIONAUX DE LA JEUNESSE

LETTRE INFO }I)

Bienvenue dans la cinquiéme lettre info des 1) !

Cette derniére a été réalisée par la classe G2 de la
section hellénique du LFHED.

Découvrez le village des JIJ en vidéo et une
interview de Monsieur Gilles FURIGO.

CITATION: «La sécurité des personnes est la
premiére exigence pour le succés d'événements
contribuant au rayonnement et a Il'attractivité de
la France et de sa capitale.»1

LE VILLAGE DES )JIJ PAR LES JRI DU LFHED
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INTERVIEW DE GILLES FURIGO

>>> QUI SUIS-JE ?2??

Commissaire Général de la police nationale, ancien chef du
5SPHP et ancien chef du péle sécurité de la DIGES, 3ancien
coordinateur national adjoint pour la sécurité des Jeux.

«J'ai toujours voulu étre policier »

Journal Le Figaro

Le Frangais Franc-Comtois, Gilles FURIGO, apreés des études d'histoire a I'université de Besangon, a fait son
entrée dans la police en 1981 a Paris oU, aprés plusieurs concours, il finira Commissaire divisionnaire puis
Commissaire Général de la police nationale. Recruté au SPHP, il y restera 23 ans et en prendra la direction.
Apres avoir été ensuite en poste a Calais en 2012 (Lutte contre I'immigration clandestine), il est appelé en
2018 pour la création de la CNSJ et y sera coordinateur travaillant en collaboration avec le ministére de
I'intérieur: « Au retour de Calais, ce poste était une belle opportunité de fin de carriere ».

>>> PLUS PRECISEMENT ???

Il a rencontré des hautes personnalités francaises: 5 présidents de la République, une dizaine de ministres,
2 papes, 1 sultan et des tétes couronnées, des chefs d'Etat étrangers; il a fait plusieurs fois le tour du
monde avec J. Chirac et N. Sarkozy et voyagé a bord d'Air Force One avec Hillary Clinton, organisé I'
«opération Overlord », formé la Garde Royale jordanienne, vécu un éphémere printemps libyen et suivi les
cours du FBI a Quantico...
Malgré tout, ce qui le passionne c'est
I'organisation et la protection «se mettre
d'accord avec les services; finalement, la
personne on ne la voit pas ou peu»!

DES MOMENTS DE DECEPTION ? DES ENVIES
D'ABANDON? ET LE STRESS DANS TOUT CA?

De la déception? Oui parfois. Des envies
d'abandon? JAMAIS!! Le stress est partie
intégrante de ce travail: c'est inévitable et
les heures ne sont pas comptées; «d'ailleurs,
je n'aurais jamais pu avoir un emploi a
heures fixes ».

Sa recette? Aimer son travail et gérer le
stress par la pratique sportive; au minimum
10 heures par semaine... En bref: une carriére

Service photographique de la «Maison Blanche» de 43 ans et beaucoup de satisfaction.
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>»>> ET LES JO DANS TOUT CA?

Il résume: «Ce sont les JO et c'est

Paris!!» avant de poursuivre: «Paris est «Prévoir  l'imprévisible  qui
connue dans le monde entier /.../ et si prendra une forme inattendue
c'est déja compliqué dans une ville et adapter en permanence le
lambda, Paris c'est ENCORE plus dispositif en fonction des
compliqué!!!!» pour conclure: «et incidents qui ne manqueront
donc, un acte terroriste aurait un pas de se passer»
retentissement mondial»!

>>> MAIS EXPLIQUONS:

«Paris, c'est particulier» note Monsieur Furigo; il y aura des manifestations sportives en ville et une
cérémonie d'ouverture a |'extérieur et non dans un stade! Donc, cela nécessite un fort dispositif policier et
une organisation pointue...

Les menaces? Avons-nous demandé... «Elles sont réelles et multiples; il y a les événements non-
intentionnels ( séisme, inondation...) et intentionnels /.../ c'est une période complexe géopolitiquement et
les menaces terroristes, islamiques ou autres, sont réelles; il y a aussi la délinquance ordinaire (vol, viol...), la
sécurité quotidienne, la cybersécurité, la sécurité sanitaire, la protection de la flamme olympique...». La
difficulté est donc de trouver un équilibre: «Trop de pression peut amener a un mal-étre/...[ il faut
protéger les Jeux et leurs participants /...[ et n'oublions pas, il s'agit avant tout d'une féte!!!»

>>> LES MOTS CLES DE LA SECURITE?

>>> POUR CONCLURE, AVEZ-VOUS »>>> LE CLAP DE FIN ????
RENCONTRE VOS HOMOLOGUES
POUR PREPARER CES JO?

"Une organisation minutieuse, complexe oU toutes
les forces seront unies: police, gendarmerie, armée,
sécurité privée... car ce n'est pas seulement un
rendez-vous incontournable des sportifs de toutes
les disciplines une fois tous les quatre ans, c'est un
événement qui porte une histoire, des valeurs qui
vont au-dela du sport et qui en font un outil
diplomatique “

««Bien-sOr!!» Réponse en bref et en
dates:

-1992: Albertville (France)

- 2000: Sydney

- 2008: la Chine

- 2012: Londres

- 2021: le Japon et rencontre avec le chef
de la police de Los Angeles en charge de

Il faut noter I' | d i limitent
la préparation des JO de 2028... aut noter I'ampleur des Jeux qui ne se limiten

pas a Paris et a la métropole; par exemple, les

épreuves de surf se dérouleront a Tahiti!!
Merci Mr Furigo!!

>>> Crédits

Toute la classe de G2
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>>> JEUX INTERNATIONAUX DE LA JEUNESSE

LETTRE INFO JI]

Bienvenue dans la sixiéme lettre info des JI) !

Cette édition a été congue par la classe de CM2A
de la section francaise du LFHED.

Explorez de brefs articles sur le développement
durable au cceur des JOP 2024, ainsi que sur
I'introduction d'un nouveau sport aux JOP : le
breaking ! Découvrez également quelques chiffres
clés des Jeux de Paris 2024, ainsi que de
I'intelligence artificielle sur les JOP.

LE POINT SUR LES CLASSES PARTENAIRES
>»> L’'ORGANISATION >

C’est la derniére semaine avant le début Nous espérons que vous avez

des Jeux Internationaux de la Jeunesse appreCIfa toutes les  surprises
2024 3 Athénes | proposées par VoS classes

partenaires ! D’autres vous

Tout est prét pour vous accueillir dans les attendent maintenant a Athenes.

meilleures conditions possibles et pour

que cette édition soit inoubliable. Hews - wuiez e pesslilie ek

rencontrer en personne la classe
entiére ou des délégations en petits

Au programme de votre arrivée lundi : )
groupes tout au long de la semaine.

installation dans vos chambres et
activités libres sur le village. Vous
pourrez vous initier au skateboard ou
simplement vous détendre au bord de la
piscine aprés votre vol.

Tenez-vous préts pour de grands
moments de convivialité et de
rencontres !

N’oubliez pas d’emporter dans vos ..Q.

valises : votre maillot de bain, votre _l
casquette, votre gourde, et surtout, votre “

bonne humeur.
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FOCUS SUR ....

olympics.com

Paris 2024 prend ses responsabilitéds en proposant un modéle de jeux différents, plus
responsables pour I'environnement. Elle s’est fixée comme objectif de réduire de moitié les
émissions de CO2 liées a I'événement.

Quelques exemples :

» Paris a fait les choix de miser 95% d’infrastructures déja existantes ou temporaires (moins de
sites construits, moins d’équipements produits) .
Les matériaux et structures temporaires seront réemployés, réutilisés ou recyclés.
Plus de 13 millions de repas servis pendant les JOP seront cuisinées avec des produits locaux
et de saison.
Limitation de plastique a usage unique dans la restauration.
Financements de projets permettant de lutter contre le réchauffement climatique
(reforestation, énergie renouvelable).
Enfin, la torche de cette année est fabriquée en acier recyclé et est produite a 20 000
exemplaires, soit cinq fois moins que lors des JOP précédents afin de limiter I'impact
écologique de cette production.

LES JEUX OLYMPIQUES 2024 EN CHIFFRES

Environ 10 500 athlétes attendus et 206 pays représentés aux Jeux Olympiques.
Environ 4 400 athlétes attendus et 185 pays représentés aux Jeux Paralympiques.
32 sports au programme des Jeux Olympiques [ 22 aux Jeux paralympiques

329 épreuves dont 8 nouvelles

41 sites de compétition : 29 existants, 10 temporaires et 2 nouveaux permanents.
11000 relayeurs de la flamme qui traversent 400 pays

45 000 volontaires

13 millions de repas servis

% 7) 5
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»> Les JOP avec I'Intelligence Artificielle (1A)

olympics.com

olympics.com

Crédits

Toute la classe de CM2A

Pour les organisateurs, I'lA est une révolution dans la
gestion des JOP 2024. Pourquoi ?

1 -I'lA au service des athlétes

L'IA aide les athlétes a pousser leurs limites tout en
minimisant les risques de blessure.

Grace aux outils de pointe en analyse de données,
I'entrainement et la préparation des sportifs atteignent des
niveaux d’excellence avec des programmes personnalisés
basés sur des analyses de leurs performances.

L'IA peut prévenir des blessures et améliorer les techniques
sportives grace a des capteurs de mouvement et a |'analyse
biomécanique (analyse détaillée des foulées, des cadences
et des techniques de course).

2- I'lA au service des spectateurs

Elle transforme la maniére de regarder et de vivre les JOP
2024, a travers les innovations telles que la réalité
augmentée, la personnalisation du contenu, I'analyse
détaillée et les expériences immersives uniques !!l L'IA
contribue a créer une expérience spectateur plus riche et
engageante !

3-IlA au service des organisateurs

La sécurité est un aspect crucial des JOP. Grace a des
systémes de surveillance intelligents et a la reconnaissance
faciale pour une gestion des foules, I'lA contribue a
renforcer la sécurité. En logistique, I'lA permet d’optimiser
le transport et I'hébergement assurant une expérience
fluide pour les visiteurs et participants.

Lycée franco-hellénique
Eugéne Delacroix




